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,£6dZ Maratonu Dbam o Zdrowie" to jedna z wielu tego typu imprez, ktéra ma na celu zachecenie do
aktywnego trybu zycia i promowania jego ekologicznego stylu w mysl zasady ,Burn fat not oil". Trase
maratonu zaplanowano tak, aby wyeksponowa¢ zielone zakatki todzi i najwazniejsze arterie, ktére
przebiegajg przez reprezentacyjna czes$¢ miasta.

0O popularnosci zawodow Swiadczy fakt, iz w tej edycji spod tddzkiego aquaparku Fala wystartowato
ponad 3 tys. biegaczy, a wérdd nich Magdalena Musiat z Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w
todzi

,£6dZ Maraton Dbam o Zdrowie", to tradycyjnie dwa etapy: "Appteka 10k run", czyli bieg na 10
kilometréw i oczywiscie dla najwytrwalszych 42 kilometrowy maraton.

Zawody cieszyly sie sporym zainteresowaniem, sporg czes¢ zawodnikéw stanowili mieszkancy todzi oraz
regionu tddzkiego, jednak swoja obecnos¢ odnotowali takze biegacze z Warszawy, Lublina, Poznania czy
Katowic. tddzka impreza nabrata znaczenia, dlatego nie mogto zabrakna¢ gosci z zagranicy. Ulicami todzi pobiegli tez zawodnicy z Ukrainy, Czech, Wielkiej Brytanii,
Standw Zjednoczonych, Biatorusi, Kenii i Tanzanii.

Do mety 42 kilometrowego maratonu dobiegto 1041 oséb w tym Magdalena Musiat z numerem startowym 1340, ktéra zajeta 165 miejsce z czasem 3:24 h. Gratulujemy.
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