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Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Hatasem, obchodzony jest 25 kwietnia. Ustanowiony

zostat w celu zwrécenie uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu ludzi oraz uswiadomienie
jak szkodliwy wptyw ma to powszechne zjawisko.

Pierwsze obchody Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci Zagrozenia Hatasem odbyty sie w 1995 r. z inicjatywy Ligii Niedostyszacych. Natomiast w Polsce,
zapoczatkowato je w 2000 r. Towarzystwo Higieny Akustycznej.

Hatas i wibracje przyczyniajg sie do pogorszenia stanu srodowiska przyrodniczego, zaktécajac jego naturalng wartos¢ jaka jest cisza. Obnizajg jakos¢ i przydatnosc¢
terendw rekreacyjnych, leczniczych, zmieniaja zachowania ptakéw i innych zwierzat, co skutkuje np. zmiana siedlisk oraz zmniejszaniem liczby sktadanych jaj.

Zagrozenie hatasem rosnie wraz z rozwojem cywilizacyjnym i dziatalnoscig cztowieka. Najwieksze niebezpieczenstwo stanowi hatas powodowany ruchem drogowym,
kolejowym i lotniczym. Wzrasta szczegdlnie szybko, zwtaszcza w duzych miastach i na terenach silnie zurbanizowanych. Najczesciej hatas mozna opisac jako ucigzliwy
dZwiek o czestotliwosci 65-70 decybeli [dB]. Utrudnia sen, nauke, prace, koncentracje, a takze wypoczynek. Moze by¢ czynnikiem uszkodzen stuchu, zaburzen
sercowych, oddychania, béléw gtowy czy bezsennosci. Przez hatas jestesmy zestresowani, nerwowi i przewrazliwieni.

W srodowisku hatas - to wszystkie ucigzliwe, nieprzyjemne niepozadane dzwieki w danym czasie i miejscu - powodowany jest gtdwnie przez dziatalnos¢ przemystowa,
transport czy aktywnosc¢ zwiazang z rekreacjq. Ograniczenie hatasu w $rodowisku uzyskuje sie za pomocg metod i sposobéw technicznych, m.in., przez wyciszenie ich
Zrédet, zabezpieczenia akustyczno-urbanistyczne (np. pasy zieleni, waty ziemne, wykopy i ekrany akustyczne) oraz rozwigzania architektoniczne (np. rozpraszajace
dzwiek elewacje, dZzwiekoszczelne okna). Bardzo istotny wptyw na jego zwalczanie maja obowigzujace przepisy prawne, dzieki ktérym istnieje mozliwos¢ ksztattowania
klimatu akustycznego, a tym samym ograniczenie wskazanego zagrozenia na danym terenie.



