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Pierwszy Dzień Lata znajduje się w kalendarzu pod datą 22 czerwca. Jednak nie jest to dzień początku astronomicznego lata. Lato astronomiczne rozpoczyna się dzień
wcześniej, 21 czerwca. Ma to związek z położeniem Słońca względem Ziemi.
Wraz z początkiem lata każdy kolejny dzień jest nieco krótszy, a kolejne noce dłuższe, co trwa aż do przesilenia zimowego (21 lub 22 grudnia).
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